Standard 4 Respektowanie praw dzieci w codziennej pracy instytucji opieki

4. 2 Lista dzialan personelu wspierajacych autonomie dziecka podczas czynnosci
higienicznych

1. Mycie rak

1) Zapewnianie odpowiednich warunkow:

a) stabilny podest przy umywalce,

b) mydlo i reczniki w zasiegu dziecka,

c) oznaczenie miejsca kazdego dziecka (naklejka/obrazek),
d) ciepta woda o bezpiecznej temperaturze.

2) Dzialania personelu:

a) pokazywanie prawidtowej techniki mycia rak,

b) uzywanie piosenek/wierszykow podczas mycia rak,
c) pozwalanie na samodzielne dozowanie mydta,

d) asystowanie tylko gdy wystepuje taka potrzeba,

e) chwalenie za samodzielne proby mycia rak.

2. Korzystanie z toalety

1) Przygotowanie otoczenia:

a) dostepne naktadki lub mate sedesy,

b) porecze na odpowiedniej wysokosci,

c) tatwy dostep do papieru toaletowego,

d) Zapasowe ubrania w poblizu.

2) Wspieranie samodzielnosci:

a) obserwowanie sygnatéw od dziecka,

b) przypominanie o toalecie w statych porach,
c) pomaganie w odpinaniu/zapinaniu ubran tylko, gdy jest to konieczne,
d) zachecanie do samodzielnych préb,

e) szanowanie prywatnosci dziecka,

f) chwalenie dziecka za samodzielne proby korzystania z toalety.

3. Zmiana pieluszki

1) Organizacja przewijania:

a) przewijak dostosowany do wzrostu opiekuna,
b) wszystkie potrzebne rzeczy w zasiegu reki,
c) bezpieczna, ciepta powierzchnia,

d) zachowanie zasad higieny.

2) Wilaczanie dziecka w czynnosci higieniczne:
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a)
b)
)
d)
e)

informowanie dziecka o kolejnych krokach,
zachecanie do wspolpracy (m. in. podnoszenie nozek),
nazywanie czesci ciala,

nawigzywanie kontaktu wzrokowego,

reagowanie na komunikaty dziecka.

Mycie zeboéw

Przygotowanie:

oznaczone szczoteczki i kubeczki,
bezpieczne miejsce na przybory,

lustro na wysokosci dziecka,

reczniki w zasiegu dziecka.

Wsparcie w nauce:

demonstrowanie prawidlowej techniki,
nadzorowanie naktadania pasty,

pomoc w trudniej dostepnych miejscach,

nauka ptukania ust.

Ubieranie/rozbieranie

Organizacja:

wygodne miejsce do siedzenia,

dostepne szafki/p6tki na ubrania,

oznaczone miejsca na buty i ubrania,

odpowiednia temperatura pomieszczenia.

Wspieranie autonomii:

dawanie czasu na samodzielne proby,

pomaganie tylko w zaktadaniu trudnych elementéw garderoby,
uczenie rozpoznawania wiasnych rzeczy,

zachecanie do porzadkowania ubran.

Ogodlne zasady dla wszystkich czynno$ci
Komunikacja:

uzywanie prostego, zrozumiatego jezyka,
nazywanie wykonywanych czynnosci,
reagowanie na komunikaty dziecka,
informowanie rodzicéw o postepach.

Motywowanie:
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a)
b)
)
d)
3)
a)
b)
)
d)

docenianie kazdej préby samodzielnosci,
niewyrazanie zniecierpliwienia,

unikanie porownywania dzieci,

szanowanie indywidualnego tempa kazdego dziecka.
Bezpieczenstwo:

staly nadzor nad dzieckiem,

dbanie o higiene pomieszczen,

sprawdzanie temperatury wody,

zabezpieczanie Srodkdw czystoSci.



Standard 4 Respektowanie praw dzieci w codziennej pracy instytucji opieki

4. 3 Ankieta samooceny dzialan wspierajacych autonomie dziecka podczas czynnosci

higienicznych

Data wypelnienia: Okres podlegajacy ocenie:

Skala ocen:

1 - bardzo rzadko 2 - czasami 3 - czesto 4 - prawie zawsze 5 - zawsze
L. Mycie rak

Ocen swoje dzialania:

[0 Zapewniam dzieciom stabilny podest przy umywalce

00 Demonstruje prawidtowa technike mycia rak

[0 Pozwalam dzieciom na samodzielne dozowanie mydia

[0 Uzywam piosenek/wierszykow podczas mycia rak

[0 Daje dzieciom wystarczajaco duzo czasu na samodzielne mycie

Opisz przykiad sytuacji, gdy skutecznie wsparles/as dziecko w samodzielnym myciu rak:

II. Korzystanie z toalety

Ocen swoje dziatania:

[0 Reaguje na sygnaty dziecka o potrzebie fizjologicznej

00 Przypominam o toalecie w odpowiednich momentach

[0 Pomagam w odpinaniu/zapinaniu ubran, tylko gdy jest to konieczne

[0 Szanuje prywatno$¢ dziecka

[0 Zauwazam samodzielne proby korzystania z toalety i komunikuje to dziecku

Co jest dla Ciebie najwiekszym wyzwaniem w tym obszarze?

III. Zmiana pieluszki

Ocen swoje dziatania:

O Informuje dziecko o kolejnych krokach podczas przewijania
[0 Zachecam do wspélpracy (np. podnoszenie n6zek)

[0 Nazywam czesSci ciala podczas przewijania

[0 Nawiazuje kontakt wzrokowy z dzieckiem

[0 Reaguje na komunikaty dziecka podczas przewijania

Jakie stosuje sie metody angazowania dziecka w proces przewijania?
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IV. Ubieranie/rozbieranie

Ocen swoje dzialania:

[0 Daje dziecku czas na samodzielne proby

[0 Pomagam dziecku tylko w zakladaniu/rozbieraniu trudnych elementow garderoby
[0 Zachecam do rozpoznawania wiasnych rzeczy

[0 Zauwazam i doceniam wysitek wlozony w kazdg samodzielng probe

[0 Motywuje do porzadkowania ubran

Opisz sytuacje, gdy dziecko zaskoczyto Cie swojg samodzielnoscia:

V. Ogdlne podejscie

Ocen swoje dziatania:

00 Uzywam prostego, zrozumiatego jezyka

[0 Szanuje indywidualne tempo kazdego dziecka

[0 Unikam wyreczania dzieci w czynnosciach higienicznych
[0 Doceniam wysitek, nie tylko efekt staran dziecka

[0 Zachowuje spokdj i cierpliwos¢ w przypadku niepowodzen
VI. Refleksja koricowa

W ktdrych obszarach czuje sie najpewniej?

Ktore obszary wymagaja doskonalenia?

Jakie mam pomysty na rozwéj wiasnych kompetencji w zakresie wspierania autonomii dzieci?

Co pomogloby mi w lepszym wspieraniu samodzielnosci dzieci?
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VII. Plan rozwoju

Wybierz 3 konkretne dzialania, ktdre podejmiesz w najblizszym czasie, aby lepiej wspierac
autonomie dzieci:

1.

2.

3.

Data kolejnej samooceny:

Podpis osoby wypelniajacej:

Podpis przelozonego:

Data analizy ankiety:

Osoba analizujaca:

Whioski i rekomendacje:
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4. 4 Lista dzialan personelu wspierajacych autonomie dziecka podczas positku

1. Przygotowanie przestrzeni

1) Organizacja miejsca:

a) krzesta i stoty dostosowane do wzrostu dzieci,
b) stabilne siedziska z podparciem stop,

¢) odpowiednia wysoko$¢ blatu,

d) atwy dostep do miejsca przy stole,

e) czysta przestrzen do jedzenia.

2) Przygotowanie naczyn:

a) bezpieczne naczynia bez uszczerbkéw,

b) odpowiedniej wielkosci sztucce,

c) kubki/bidony z dziobkiem lub zwykle (wedlug umiejetnosci),
d) antyposlizgowe podktadki,

e) Sliniaki/fartuszki ochronne.

2. Przygotowanie do positku

1) Higiena:

a) wspieranie w samodzielnym myciu rak,

b) zakladanie $liniaka/fartuszka,

c) pomoc w podwijaniu rekawow,

d) zachecanie do wycierania ust serwetka.

2) Organizacja:

a) ustawianie krzeselek,

b) rozdawanie sztu¢cow,

c) angazowanie dzieci w nakrywanie do stotu,

d) zachecanie do samodzielnego zajmowania miejsc.

3. Podczas positku

1) Wspieranie samodzielno$ci:

a) pozwalanie na samodzielne nabieranie jedzenia,
b) cierpliwe czekanie na wlasne tempo dziecka,

c) asystowanie tylko gdy potrzebne,

d) pozwalanie na eksperymentowanie z jedzeniem,
e) akceptowanie nieuniknionych zabrudzen.

2) Nauka postugiwania sie sztu¢cami:

a) pokazywanie prawidlowego trzymania sztuccow,

b) wspieranie prob uzywania widelca/tyzki,
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c) asystowanie przy trudniejszych pokarmach,

d) docenianie wysitku dziecka.

3) Picie:

a) zachecanie do samodzielnego trzymania kubka,
b) asystowanie przy nalewaniu napojow,

c) uczenie odstawiania kubka na stét,

d) pomoc w wycieraniu rozlanych ptynéw.

4. Zachowania przy stole

1) Ksztalttowanie prawidtowych nawykow:

a) modelowanie wiasciwych zachowan przy stole,

b) uczenie skupienia na jedzeniu,

c) pokazywanie jak spokojnie spozywac positek,

d) przypominanie o nierozmawianiu podczas jedzenia.
2) Samodzielne decyzje:

a) pozwalanie na wybor kolejnosci spozywania potraw,
b) respektowanie sygnatow sytosci,

¢) umozliwianie decydowania o wielkosci porcji,

d) akceptowanie preferencji smakowych.

5. Po positku

1) Sprzatanie:

a) zachecanie do odnoszenia naczyn,
b) pomoc w wyrzucaniu resztek,

C) wycieranie swojego miejsca,

d) skladanie $liniaka/fartuszka.

2) Higiena:

a) wspieranie w myciu rak i buzi,

b) pomoc w czyszczeniu ubrania,

¢) zachecanie do uzywania serwetek,

d) asystowanie przy szczotkowaniu zebdow.

6. Bezpieczenstwo

1) Staly nadzor:

a) obserwowanie dzieci podczas jedzenia,
b) reagowanie na zakrztuszenia,

c) kontrola temperatury potraw,
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d) sprawdzanie wielkosci kesow.

2) Zasady:

a) przypominanie o spokojnym jedzeniu,
b) uczenie zucia z zamknietymi ustami,

c) pilnowanie wlasciwej pozycji przy stole,

d) reagowanie na niebezpieczne zachowania.

7. Motywacja i wsparcie

1) Zachecanie:

a) docenianie podejmowanych prob,
b) zauwazanie postepow,

c) wspieranie przy niepowodzeniach,
d) cierpliwe towarzyszenie.

2) Atmosfera:

a) tworzenie spokojnej atmosfery,

b) unikanie pospiechu,

c) akceptowanie pomylek,

d) okazywanie zrozumienia dla trudnosci.

8. Wspodlpraca z rodzicami

1) Wymiana informacji:

a) informowanie o postepach,

b) uzgadnianie metod wspierania,
c) przekazywanie wskazowek,

d) konsultowanie trudnosci.
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4. 5 Ankieta samooceny dzialan wspierajacych autonomie dziecka podczas positkow

Data wypeknienia: Okres podlegajacy ocenie:

Skala ocen:

1 - bardzo rzadko 2 - czasami 3 - czesto 4 - prawie zawsze 5 - zawsze
I. Przygotowanie przestrzeni

Ocen swoje dziatania:

[0 Sprawdzam czy meble sq dostosowane do wzrostu dzieci

[0 Dbam o stabilne podparcie stop dzieci podczas positku

[0 Zapewniam odpowiednie sztu¢ce i naczynia

O Stosuje antyposlizgowe podkladki

O Utrzymuje czystq przestrzen do jedzenia

Jakie trudnosci napotykasz w organizacji przestrzeni do positkow?

II. Przygotowanie do positku

Ocen swoje dzialania:

[0 Wspieram dzieci w samodzielnym myciu rak

[0 Angazuje dzieci w nakrywanie do stolu

[0 Pozwalam na samodzielne zajmowanie miejsc
[0 Ucze prawidlowego trzymania sztu¢cow

[0 Zapewniam odpowiedni czas na przygotowanie

Co mozesz zmieniC, aby lepiej przygotowac dzieci do positku?

III. Podczas positku

Ocen swoje dzialania:

[0 Pozwalam dzieciom na samodzielne nabieranie jedzenia
[0 Respektuje indywidualne tempo jedzenia

[0 Reaguje tylko wtedy, gdy dziecko potrzebuje pomocy

00 Zachowuje spokoj przy rozlaniu/rozsypaniu

O Przypominam o nierozmawianiu podczas jedzenia

Opisz sytuacje, gdy skutecznie wsparte$/as dziecko w samodzielnym jedzeniu:
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I'V. Bezpieczenstwo

Ocen swoje dziatania:

[ Stale obserwuje dzieci podczas positku

[ Sprawdzam temperature potraw

[0 Kontroluje wielkos¢ kesow

O Pilnuje prawidlowej pozycji przy stole

00 Natychmiast reaguje na sytuacje ryzykowne

Jakie sytuacje wymagajace szczegdlnej uwagi najczesciej obserwujesz?

V. Zachowania przy stole

Ocen swoje dzialania:

[0 Modeluje wlasciwe zachowania przy stole

[0 Ucze skupienia na jedzeniu

[0 Pomagam w utrzymaniu spokojnej atmosfery

[0 Wspieram w samodzielnym sprzataniu po positku

[0 Doceniam wysitek wlozony w samodzielne jedzenie
VI. Refleksja konicowa

W ktorych obszarach czuje sie najpewniej?

Ktore obszary wymagaja doskonalenia?

Co sprawia mi najwiekszqg trudnos¢ we wspieraniu samodzielnosci dzieci podczas positkow?

Jakie rozwigzania moglyby pomoc w lepszym wspieraniu autonomii dzieci podczas positkow?
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VII. Plan rozwoju

Wybierz 3 konkretne dzialania, ktdre podejmiesz w najblizszym czasie, aby lepiej wspierac
autonomie dzieci podczas positkow:

1.

2.

3.

Data kolejnej samooceny:

Podpis osoby wypelniajacej:

Podpis przelozonego:

Data analizy ankiety:

Osoba analizujaca:

Whioski i rekomendacje:




