Dobry start w ztobku - wszystko,
co warto wiedziec

ADAPTACJE ULATWIA

Pozytywne nastawienie Rodzicow -
dziecko wyczuwa emocje, dlatego
wazny jest spokdj i wiara, ze ztobek to
bezpieczne miejsce.

Poznanie ztobka przed rozpoczeciem
pobytu - warto odwiedzi¢ placéwke,
poznac opiekunki i nowe otoczenie.
Stopniowe oswajanie z nowga sytuacjq
- krétszy pobyt na poczatku utatwia
dziecku przyzwyczajenie sie do ztobka.
Kontakty z innymi osobami i dzie€mi -
pomagaja rozwijaé¢ samodzielnos¢ i
pewnos¢ siebie.

Wspieranie samodzielnosci dziecka -
zachecanie do wykonywania prostych
czynnosSci wzmacnhia jego poczucie (\
niezaleznosci.

Akceptowanie emocji dziecka - ptacz i
niepewnos¢ sg naturalne, dziecko
potrzebuje zrozumienia i wsparcia.
Spokojne pozegnanie - krotkie, ciepte
rozstanie daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa.

Czas i bliskos¢ po powrocie - wspélna
zabawa, rozmowa i przytulenie
pomagaja dziecku odreagowac
emocje.

Staty rytm dnia - podobne pory snu,
positkéw i odpoczynku w domu i
ztobku utatwiajg adaptacje.

Adaptacja w ztobku jest procesem
indywidualnym dla kazdego dziecka.
Przezwyciezenie pierwszych trudnosci
moze przynies¢ wiele korzysci, takich
jak rozwéj sfery emocjonalnej,
samodzielnosci oraz nauka
wspétdziatania z innymi dzieémi.

ADAPTACJE UTRUDNIA

i

e Przedtuzanie pozegnan - diugie

rozstania moga nasila¢ niepokdj
dziecka. Warto pozegnac sie spokojnie,
krétko i z uSmiechem.

Zbyt dtugie przekazywanie informacji
przy odbiorze lub przyprowadzaniu
dziecka - wazne informacje warto
przekazaé opiekunom, jednak bez
przedtuzania momentu rozstania.
Ignorowanie wskazéwek opiekunéw -
warto korzystac z doswiadczenia i
wiedzy opiekunek, ktére wspieraja
dziecko w procesie adaptacji.

Brak ulubionych rzeczy dziecka - maty
przedmiot zdomu (np. przytulanka,
chusteczka) moze pomoéc dziecku
poczuc sie bezpieczniej.

Brak wspierania samodzielnosci i
rozwoju emocjonalnego dziecka -
warto zachecac dziecko do
podejmowania préb samodzielnego
dziatania i radzenia sobie z emocjami.
Brak informacji o dziecku -
opiekunowie powinni wiedzie¢, jakie
sg ulubione zabawy, zainteresowania i
przyzwyczajenia dziecka, aby tatwiej
nawigzac z nim kontakt.

Brak zaufania do opiekunéw -
spokojna wspétpraca i wzajemne
zaufanie pomagajg dziecku szybciej
poczuc sie bezpiecznie w ztobku.




< . PROPOZYCJE
| ZABAW

rodzice mogg zorganizowac
spotkania z innymi rodzicami i
dziecmi, ktorzy rowniez
rozpoczynajg adaptacje w ztobku.
Mozecie spotkac sie w parku,
kawiarni, bawialni i wspadlnie sie

integrowac.
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“Ztobkowy teatr” / \_/
Rodzice wraz z dzieckiem tworzg maty
teatr uzywajgc maskotek lub kukietek.
Wymyslajg i odgrywajg krotkie scenki
zwigzane z zyciem w ztobku, takie jak
pozegnania, zabawy z przyjaciotmi,
jedzenie positkow, czy drzemki.
POLECANA
Zabawy sensoryczne LITERATURA
(pomogg dziecku radzi¢ sobie
z nowymi bodzcami) ... "Spotidzie
Kilka propozycji: malowanie palcami, Ny do ztobka"
dotykanie réznych tekstur (piasek, . I;\H__ill Eric
kasza, woda), eksploracja réznych .
dzwiekdw, uktadanie réznorodnych “Pucio mowi y
klockow. pierwsze stowa’

“Pora do ztobka.
Bobaski i mis.
Ksigzka z
okienkami”

Galewska Kustr

“Torba do ztobka”
Dziecko moze wybrac kilka ulubionych zabawek

lub przedmiotéw z wyprawki, ktére chciatoby =
zabrac ze sobg do ztobka, co pomoze poczuc sie N 4
zaangazowanym i przygotowanym na nowe ),(

doswiadczenia.
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