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PROCEDURA PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ
w Publicznym Przedszkolu GABI w Krakowie

Podstawa prawna:
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Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2026 r. poz. 820, z pozn. zm.), w
szczegolnosci art. 102 ust. 1 pkt 3, okreslajgcy obowigzek uwzglednienia w statucie przedszkola
zasad bezpieczenstwa oraz zasad promocji i ochrony zdrowia.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej, Dz. U. z 2026 r. poz. 378, wraz z pozniejszymi zmianami — w szczegolnosci w
zakresie ksztattowania u dzieci postaw sprzyjajqcych zdrowiu, rozwijania sprawnosci fizycznej
oraz troski o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1604, z pozn. zm.).

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zZywnosci i Zywienia (z pozn. zm.) — w zakresie
zasad organizacji zywienia dzieci w jednostkach systemu oswiaty.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan,
jakie muszq spetniac¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
miodziezy w tych jednostkach, Dz. U. z 2026 r. poz. 197.

§ 1. Cel procedury

Celem procedury jest okreSlenie zasad realizowania w Publicznym Przedszkolu GABI w
Krakowie dzialan stuzacych promocji zdrowia i ksztattowaniu u dzieci prawidtowych nawykdoéw
prozdrowotnych.

Profilaktyka zdrowotna jest realizowana w sposob dostosowany do wieku, mozliwos$ci
rozwojowych 1 indywidualnych potrzeb dzieci.

Dziatania profilaktyczne majg na celu w szczego6lnosci:

ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,

rozwijanie prawidtowych nawykoéw higienicznych,

promowanie zdrowego odzywiania i prawidlowego nawodnienia,

zachecanie do codziennej aktywnosci fizycznej,

ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb organizmu, w tym potrzeby odpoczynku,
rozwijanie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z bezpieczenstwem,

wspieranie dobrostanu emocjonalnego 1 psychicznego dzieci,

ograniczanie czynnikow sprzyjajacych chorobom i urazom.
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§ 2. Zasady realizacji profilaktyki zdrowotnej

Dziatania profilaktyczne sa prowadzone systematycznie i stanowia element codziennej pracy
dydaktycznej, wychowawczej 1 edukacyjne;.

Profilaktyka zdrowotna jest realizowana poprzez:
rozmowy i zajecia edukacyjne,

zabawy i ¢wiczenia praktyczne,

codzienne czynnosci higieniczne,

aktywnos$¢ ruchowa,

pobyt na §wiezym powietrzu,

edukacje dotyczaca zdrowego zywienia,

dziatania wspierajace dobrostan emocjonalny,

wspoOtprace z rodzicami,

wspoOtprace ze specjalistami zatrudnionymi w przedszkolu.

§ 3. Higiena osobista

Dzieci s3 wdrazane do samodzielnego i1 prawidlowego wykonywania czynno$ci higienicznych.
Szczegolng uwage zwraca si¢ na:

prawidtowe mycie rak,

mycie rak przed positkami i po skorzystaniu z toalety,

mycie ragk po zabawach na $wiezym powietrzu oraz po czynnosciach powodujacych ich
zabrudzenie,

prawidtowe korzystanie z toalety,

zasady higieny podczas kaszlu i kichania,

korzystanie z wlasnych przyborow i przedmiotow osobistych,

dbanie o higien¢ jamy ustnej,

stopniowe osigganie samodzielno$ci w zakresie czynnosci higienicznych.

§ 4. Zdrowe odzywianie i nawodnienie

Przedszkole prowadzi dziatania edukacyjne dotyczace zasad zdrowego odzywiania.

Dzieci sg zachecane do:

spozywania réznorodnych produktow,

jedzenia warzyw i owocow,

regularnego spozywania positkow,

prawidlowego nawodnienia organizmu,

poznawania zasad zdrowego odzywiania.

Dzieci maja zapewniony dostep do wody pitne;.

W ramach zaje¢ dzieci poznajg znaczenie prawidlowego zywienia dla zdrowia, rozwoju i1 dobrego
samopoczucia.
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§ 5. Aktywnos¢ fizyczna i ruch

Przedszkole zapewnia dzieciom mozliwo$¢ codziennej aktywnos$ci ruchowej dostosowanej do ich

wieku 1 mozliwosci.

W ramach profilaktyki zdrowotnej organizowane sa w szczego6lnosci:
¢wiczenia gimnastyczne,

zabawy ruchowe,

zabawy na $wiezym powietrzu,

spacery,

zajecia sportowe,

aktywno$ci rozwijajace koordynacje, rOwnowage i sprawnos¢ fizyczng.

Dzieci sga zach¢cane do podejmowania aktywnosci ruchowej oraz poznawania jej znaczenia dla

zdrowia.

§ 6. Pobyt na §wiezym powietrzu

Pobyt na $wiezym powietrzu stanowi staly element organizacji dnia w przedszkolu.

Dzieci sg zachgcane do aktywnosci ruchowej i1 korzystania z naturalnego srodowiska.

W ramach profilaktyki zdrowotnej dzieci poznaja zasady:
bezpiecznego korzystania ze stonca,

ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem,
odpowiedniego ubierania si¢ do warunkéw atmosferycznych,
prawidtowego nawodnienia podczas aktywnosci.

§ 7. Zdrowie psychiczne i dobrostan emocjonalny

Profilaktyka zdrowotna obejmuje réwniez dziatania wspierajace dobrostan
psychiczny dzieci.

W codziennej pracy zwraca si¢ szczeg6lng uwagg na:
budowanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci,
rozpoznawanie i nazywanie emocji,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami,
nauke odpoczynku i wyciszenia,

budowanie pozytywnego obrazu siebie,

rozwijanie prawidlowych relacji rowiesniczych,
przeciwdziatanie zachowaniom krzywdzacym i wykluczajacym,
rozwijanie umiejetnosci proszenia o pomoc.

§ 8. Odpoczynek i rownowaga miedzy aktywnos$cia a odpoczynkiem

W organizacji dnia uwzglednia sie potrzebe odpoczynku i wyciszenia dzieci.

emocjonalny i
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Dzieciom zapewnia si¢ mozliwos$¢ odpoczynku po okresach wzmozonej aktywnosci.
Dzieci poznajg znaczenie snu, odpoczynku i wiasciwego rytmu dnia dla zdrowia i dobrego
samopoczucia.

§ 9. Profilaktyka chordb

W ramach dziatan profilaktycznych dzieci sg zapoznawane z podstawowymi zasadami higieny 1
ograniczania rozprzestrzeniania si¢ infekcji.

Dzieci uczg si¢:

prawidlowego mycia rak,

zastaniania ust i nosa podczas kaszlu i kichania,

korzystania z chusteczek jednorazowych,

niedzielenia si¢ przedmiotami przeznaczonymi do indywidualnego uzytku,

dbania o higien¢ wtasng i1 otoczenia.

§ 10. Profilaktyka wad postawy i wspieranie rozwoju fizycznego

W ramach codziennej pracy zwraca si¢ uwage na prawidlowa postawe ciata dzieci.
Dzieci uczestniczg w ¢wiczeniach rozwijajacych:

sprawnos¢ ogolna,

koordynacje¢ ruchowa,

rOwnowage,

orientacje w schemacie ciala,

motoryke duza i mata.

§ 11. Edukacja zdrowotna i bezpieczenstwo

Elementem profilaktyki zdrowotnej jest ksztaltowanie $§wiadomosci zagrozeh oraz
odpowiedzialno$ci za wlasne bezpieczenstwo.

Dzieci sa zapoznawane z zasadami bezpiecznego korzystania z:

pomieszczen przedszkola,

placu zabaw,

wyposazenia sportowego,

przestrzeni publicznej podczas spaceréw i wycieczek.

Tresci profilaktyczne sg przekazywane w formie dostosowanej do wieku dzieci, przede wszystkim
poprzez zabawe, rozmowe, scenki sytuacyjne i ¢wiczenia praktyczne.

§ 12. Higiena cyfrowa
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W  przedszkolu urzadzenia cyfrowe wykorzystywane sg przede wszystkim jako $rodek
wspierajacy proces edukacyjny i rozwo6j dziecka, a ich wykorzystanie powinno by¢ celowe,
krotkotrwate 1 dostosowane do wieku dzieci.

Podczas zaje¢ z wykorzystaniem urzadzen ekranowych nauczyciel zapewnia przeplatanie
aktywnosci przy ekranie z aktywnos$cia ruchowa, manualng, sensoryczng lub inng formg zabawy i
nauki.

W ramach profilaktyki dzieci poznaja zasady zdrowego korzystania z urzadzen cyfrowych.

W dziataniach z zakresu higieny cyfrowej zwraca si¢ szczegdlng uwage na:

znaczenie ruchu i aktywnos$ci poza ekranem,

potrzebe odpoczynku i snu,

ograniczanie czasu sp¢dzanego przed ekranem,

korzystanie z urzadzen cyfrowych przy wsparciu osoby doroste;.

§ 13. Wspolpraca z rodzicami

Przedszkole wspotpracuje z rodzicami w zakresie ksztattowania zdrowego stylu zycia dziecka.
Wspoltpraca moze obejmowac:

przekazywanie materiatow edukacyjnych,

organizowanie spotkan i dziatan profilaktycznych,

przekazywanie informacji dotyczacych zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i higieny,
udzial rodzicow w akcjach i projektach prozdrowotnych,

konsultacje ze specjalistami.

§ 14. Realizacja i dokumentowanie

Dziatania z zakresu profilaktyki zdrowotnej sa realizowane przez nauczycieli w ramach
codziennej pracy z dzieémi oraz planowanych dziatan dydaktyczno-wychowawczych.

W realizacj¢ dziatan moga by¢ wiaczani specjalisci zatrudnieni w przedszkolu.

Realizacja dziatan moze by¢ dokumentowana w szczegolnosci poprzez:

zapisy w dziennikach,

plany pracy grup,

plany pracy specjalistow,

dokumentacje projektoéw i akcji profilaktycznych,

materiaty edukacyjne i informacyjne dla rodzicow.

Dyrektor monitoruje realizacj¢ dziatan profilaktycznych oraz ich adekwatno$¢ do potrzeb dzieci i
przedszkola.

§ 15. Postanowienia koncowe

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow Publicznego Przedszkola GABI w Krakowie w
zakresie realizowanych przez nich zadan.
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Procedura jest realizowana w powigzaniu ze statutem przedszkola, programem wychowania
przedszkolnego, planem pracy przedszkola oraz innymi obowiazujacymi procedurami.

Procedura wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

Procedura podlega okresowej analizie i aktualizacji, w szczeg6lno$ci w przypadku zmiany
przepiséw prawa lub potrzeb wynikajacych z funkcjonowania przedszkola.
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