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RAMOWY PLAN DNIA

Grupa: Cytrynki (@

Zabawy w grupie zbiorczej.

Zabawy wg pomystéw dzieci, w kacikach tematycznych przy
niewielkim udziale nauczyciela, ¢wiczenia poranne.

Czynnosci higieniczno-porzadkowe. Przygotowanie do $niadania,
doskonalenie umiejetno$ci samodzielnego i estetycznego
spozywania positku.

Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe
programowa i przyjety program wychowania przedszkolnego,
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rozwijanie aktywnosci dziecka w r6znych sferach, zajecia dodatkowe:

gimnastyka, j. angielski.

Zabawa swobodna w sali.
Drugie $niadanie.

Aktywnos¢ na swiezym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym,
spacery, obserwacje przyrodnicze, zajecia sportowe, prace
ogrodnicze, porzadkowe.

Czynnosci higieniczno-porzadkowe. Przygotowanie do obiadu.
Obiad. Rozwijanie samodzielnosci, ¢wiczenie umiejetnosci
prawidtowego postugiwania sie sztuécami.

Relaksacja, odpoczynek na macie przy muzyce, stuchanie
opowiadan z literatury dzieciecej, bajkoterapia, zabawy stolikowe —
gry, uktadanki, praca wyrownawcza, praca z dzieckiem zdolnym,
¢wiczenia relaksacyjne, praca indywidualna z dzie¢mi, zajecia
dodatkowe — porzadkowe.

Czynnosci higieniczno-porzadkowe. Podwieczorek.

Zabawa swobodna w sali.

Zabawy integracyjne, ruchowe, plastyczno-techniczne, tematyczne,
pobyt na swiezym powietrzu, gry dydaktyczne, stolikowe, zabawy
dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Rozchodzenie sie dzieci.

Zabawy w grupie zbiorczej.
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