
13:30 - 14:15
Zabawy stolikowe. Podejmowanie czynności manualnych. granie w gry
planszowe, układanie puzzli i inne. 
praca indywidualna z dziećmi.

07:00 - 08:00

08:00 - 08:40

08:40 - 9:00

9:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 12:15

12:15- 13:00

13:00 - 13:30

RAMOWY PLAN DNIA
Schodzenie się dzieci do przedszkola. Grupy łączone. 
Zabawy dowolne według zainteresowań służące realizacji pomysłów dzieci. Zabawy z
inicjatywy nauczyciela dyżurującego. 

Przechodzenie dzieci do swojej sali. 
Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci. 
praca indywidualna z dziećmi.
Poranna gimnastyka wg K. Wlaźnik. 

Przygotowanie do śniadania – czynności higieniczne i samoobsługowe. Śniadanie. Wdrażanie
do kulturalnego zachowania się przy stole i samodzielności. 

Realizacja zajęć dydaktycznych zgodnie z podstawą programową. 
Zabawy edukacyjne. Tworzenie okazji do obserwowania, eksperymentowania, odkrywania 
i podejmowania zabaw badawczych i konstrukcyjnych.
Zabawy w wybranych strefach aktywności. 

Przygotowanie do drugiego śniadania. 
Drugie śniadanie.  

Przygotowanie do wyjścia na zewnątrz. 
Spacer/Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. 

Przygotowanie do obiadu. Obiad. 
Czynności higieniczne po obiedzie. 

Odpoczynek po obiedzie - muzyka, bajki relaksacyjne, czytanie literatury dziecięcej.

14:15 - 14:45
Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek. 
Czynności higieniczne. 

realizacja zajęć dodatkowych wg grafiku tygodniowego (zajęcia plastyczne/ taneczne).
Wyjście na przedszkolny plac zabaw / zabawy ruchowe w sali.. Zabawy w wybranych
sferach - konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne. Dowolne zabawy przy stoliku. Czytanie
literatury dziecięcej. Porządkowanie sali po skończonej zabawie. 

14:45 - 17:00

Grupy łączone. Zabawy wyciszające. 
Rozchodzenie się dzieci do domu.  17:00 - 17:30


