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Plan dnia
w grupie
OBLOCZKI

Schodzenie si¢ dzieci.
Rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawy dowolne wedlug zainteresowan,
stuzace realizacji pomystoéw dzieci: zabawy konstrukcyjne, zabawy manipulacyjne, tematyczne, zabawy integrujace
grupe. Zabawy z inicjatywy nauczyciela dyzurujacego.

Cwiczenia gimnastyczne.
Zabawy muzyczno-ruchowe.

Czynnosci higieniczno- porzadkowe.
Przygotowanie do $niadania, utrwalanie nawykow higieniczno- porzadkowych.

Sniadanie.
Rozwijanie samodzielnosci i kulturalnego spozywania positkow.

Zintegrowana dzialalnos¢ edukacyjna zgodnie z podstawa programowa.

Zabawy edukacyjne, zajecia dydaktyczne réznego typu realizowane wedlug wybranego programu wychowania
przedszkolnego. Zajecia z jezyka angielskiego. Wspieranie dziatan twérczych poprzez kontakt ze sztuka, muzyka,
literaturg. Cwiczenia rozwijajace logiczne myslenie, éwiczenia oddechowe oraz wspomagajace prawidlowy rozwéj

mowy. Cwiczenia grafomotoryczne.

Czynnosci higieniczno- porzadkowe.
Drugie sniadanie. Przygotowywanie dzieci do wyjscia na podwérko.

Zabawy swobodne na swiezym powietrzu.
Spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze, zajecia sportowe, prace gospodarcze, porzadkowe, ogrodnicze.
Tworzenie okazji do obserwowania, odkrywania, podejmowania zabaw badawczych, konstrukcyjnych.

Zabawy rytmiczne, muzyczne, plastyczne, jezykowe, teatralne.
Gry i zabawy dydaktyczne. Zabawy wspomagajace rozwoj emocjonalny i spoteczny dziecka.

Czynnosci higieniczno- porzadkowe.
Przygotowanie do obiadu, utrwalanie nawykow higieniczno- porzadkowych.

Obiad.
Rozwijanie samodzielnosci, umiejetnego postugiwania sie sztuccami, ksztaltowanie kulturalnego spozywania
positkow.

Czynnosci higieniczne, mycie zebow.

Poobiednia relaksacja.
Stuchanie opowiadan, audiobookéw, muzyki relaksacyjnej. Ogladanie, czytanie ksigzek, masazyki.

Zabawy swobodne w sali/Pobyt na Swiezym powietrzu.
Zajecia dodatkowe wedlug harmonogramu. Praca indywidualna. Wspomaganie i korygowanie rozwoju dzieci.
Zabawy grafomotoryczne, zabawy tworcze.

Czynnosci higieniczno- porzadkowe.
Przygotowanie do podwieczorku. Utrwalanie nawykoéw higieniczno- porzadkowych.

Podwieczorek.
Rozwijanie samodzielnosci i kulturalnego spozywania positkéw. Czynnosci porzadkowe dyzurnych.

Zajecia dodatkowe.
Realizacja projektow edukacyjnych.

Zabawy swobodne, ruchowe w sali/w ogrodzie przedszkolnym.
Gry stolikowe, zabawy tematyczne, zabawy konstrukcyjne, zabawy manipulacyjne. Praca indywidualna, praca w
malych zespotach. Czynnosci porzadkowe w sali. Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.
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