Ramowy Plan Dnia
Grupa ,,Promyczki”
Rok szkolny 2026/2027

07:00-08:00
Zabawy w grupie zbiorczej

Poranek rozpoczyna sie od spokojnego przyjmowania dzieci, wspélnej zabawy i budowania poczucia bezpieczeristwa. To czas stopniowego
wejscia w rytm dnia, swobodnego wyboru aktywnosci oraz kontaktu z réwiesnikami i nauczycielem. Zabawy sprzyjajg integracji grupy,
rozwijaja samodzielno$¢, komunikacje oraz umiejetno$¢ wspétdziatania.

08:00-08:30
Gimnastyka i czynno$ci higieniczne

W tej czesci dnia dzieci uczestnicza w prostych ¢wiczeniach ruchowych, ktére pobudzaja organizm, poprawiaja koordynacje i przygotowuja do
dalszych aktywnosci. Nastepnie realizowane sa czynnosci higieniczne, uczace systematycznosci, samodzielnosci i dbania o wtasne zdrowie.
Dzieci utrwalajg nawyki zwigzane z higieng osobistg oraz porzadkiem po zabawie.

08:30-09:00
Sniadanie
Sniadanie to wazny moment dnia, w ktérym dzieci ucza sie kulturalnego spozywania positkéw, samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wtasne

miejsce przy stole. Positek sprzyja rozmowom w spokojnej atmosferze, a takze rozwija prawidtowe nawyki zywieniowe. Dzieci poznaja
znaczenie reqgularnego jedzenia i dbania o zdrowy styl zycia.

09:00-10:00
Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna

To najwazniejsza czes$¢ dnia przeznaczona na zajecia dydaktyczne i rozwijajgce wszystkie obszary aktywnosci dziecka. W tym czasie
realizowane s3a tresci programowe poprzez zabawy badawcze, ruchowe, plastyczne, muzyczne, jezykowe i matematyczne. Dzieci ucza sie
poprzez dziatanie, obserwacje, rozmowe i samodzielne odkrywanie, co wspiera ich rozwéj poznawczy, spoteczny, emocjonalny i motoryczny.

10:00-11:30
Wyjscie na $wieze powietrze

Wyjscie na $wieze powietrze to czas aktywnosci, ruchu i bezposredniego kontaktu z otoczeniem przyrodniczym. Dzieci korzystaja z zabaw na
placu zabaw, spaceréw oraz obserwacji najblizszego $rodowiska, co sprzyja ich zdrowiu, hartowaniu organizmu i ogélnemu rozwojowi
fizycznemu. Pobyt na zewnatrz wspiera takze samodzielno$¢, wspétprace w grupie, rozwéj zmystéw oraz ciekawos¢ poznawcza.

11:30-12:15
Przygotowanie do obiadu i obiad

Przed obiadem dzieci wyciszajg sie, porzadkuja sale i przygotowuja sie do wspélnego positku. Ten czas uczy odpowiedzialnosci za otoczenie,
przestrzegania ustalonych regut oraz wspétpracy w grupie. Obiad stanowi chwile odpoczynku i regeneracji, a jednoczesnie wspiera rozwdj
samodzielno$ci podczas spozywania positku.

12:15-14:15
Odpoczynek poobiedni

Po obiedzie dzieci maja czas na wyciszenie, odpoczynek i regeneracje sit. Jest to wazny element dnia, ktéry pomaga odzyskac energie,
uspokoi¢ emocje i przygotowac sie do popotudniowych aktywnosci. Dzieci uczestnicza w spokojnych formach relaksu, takich jak stuchanie
muzyKki, bajek lub odpoczynek lezakowy, zgodnie z ich potrzebami rozwojowymi.

14:15-17:00
Podwieczorek i zabawy popotudniowe

Po odpoczynku dzieci spozywaja podwieczorek, a nastepnie uczestnicza w zabawach swobodnych i organizowanych. To czas utrwalania
wiadomos$ci w mniej formalny sposéb, rozwijania zainteresowan oraz aktywnosci ruchowej i spotecznej. W zalezno$ci od pogody i potrzeb
grupy dzieci moga réwniez okoto 15:15 wyjs$¢ na Swieze powietrze. Popotudniowe zajecia sprzyjaja integracji, twérczosci i radosnemu
spedzaniu czasu w grupie.

17:00-17:30
Grupa tgczona i rozchodzenie sie do domu

Ostatnia cze$¢ dnia ma charakter spokojny i organizacyjny. Dzieci przebywajg w grupie tgczonej, uczestnicza w cichych zabawach oraz
przygotowuja sie do odbioru przez rodzicéw lub opiekunéw. To czas podsumowania dnia, rozméw o przezyciach i stopniowego wyciszania
przed powrotem do domu.
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