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PROCEDURA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

DZIECIOM
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU GABI W KRAKOWIE

Podstawa prawna:

1.
2.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, z pozn. zm.).
Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 v. — Kodeks pracy (tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 277, z pozn. zm.), w
szczegolnosci art. 209' § 1 pkt 2 oraz art. 2373 § 2.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020
r. poz. 1604, z pozn. zm.).

I. Postanowienia ogolne

1.

Procedura okre$la zasady postgpowania pracownikéw Publicznego Przedszkola GABI w
przypadku naglego zachorowania, urazu, wypadku lub innego zdarzenia zagrazajacego zdrowiu
lub zyciu dziecka.

Celem procedury jest zapewnienie dziecku niezwtocznej pomocy, ograniczenie skutkow zdarzenia
oraz zapewnienie bezpieczenstwa pozostatym dzieciom.

Kazdy pracownik przedszkola jest zobowigzany do niezwlocznego podjecia dziatan w zakresie
udzielania pierwszej pomocy, odpowiednio do posiadanej wiedzy i umiej¢tnosci.

Udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej nie zastgpuje pomocy udzielanej przez personel
medyczny.

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka najwazniejsze jest niezwloczne wezwanie
pomocy pod numerem alarmowym 112 lub 999.

I1. Obowiazki pracownikow

1.
1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
2.

Kazdy pracownik przedszkola zobowigzany jest do:

znajomosci zasad udzielania pierwszej pomocy;

niezwlocznego reagowania na sytuacje zagrazajace zdrowiu lub zyciu dziecka;
zabezpieczenia miejsca zdarzenia;

udzielenia pierwszej pomocy w zakresie swoich umiejetnosci;

wezwania zespolu ratownictwa medycznego, jezeli zachodzi taka potrzeba;
niezwtocznego poinformowania dyrektora przedszkola;

powiadomienia rodzicow lub opiekundéw prawnych dziecka;

sporzadzenia wymaganej dokumentacji zdarzenia.

Pracownik, ktory udziela pomocy dziecku, nie moze pozostawi¢ go bez opieki do czasu przejecia
opieki przez inng uprawniong osobe¢ lub stuzby ratunkowe.



3.
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W przypadku koniecznosci wezwania pogotowia ratunkowego jeden z pracownikow pozostaje
przy dziecku, a drugi organizuje pomoc, powiadamia dyrektora i zapewnia opieke pozostatym
dzieciom.

I11. Zasady postepowania w przypadku zdarzenia

Iv.

1.

1))
2)
3)
4)
S)
6)
7)
2.
3.

10.

W przypadku zauwazenia urazu, naglego pogorszenia stanu zdrowia lub utraty przytomnosci
dziecka nalezy:

oceni¢ bezpieczenstwo miejsca zdarzenia;

sprawdzi¢ reakcje dziecka i oceni¢ jego stan;

wezwacé pomoc drugiego pracownika;

udzieli¢ pierwszej pomocy odpowiednio do stanu dziecka;

w razie potrzeby wezwac zespot ratownictwa medycznego;

powiadomi¢ dyrektora przedszkola;

zapewni¢ dziecku opieke 1 komfort psychiczny do czasu przybycia pomocy.

W przypadku utraty przytomnosci nalezy sprawdzi¢, czy dziecko oddycha prawidtowo.

Jezeli dziecko nie oddycha prawidtowo, nalezy niezwlocznie wezwac¢ pomoc pod numerem 112
lub 999 1 rozpocza¢ resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa zgodnie z posiadanym przeszkoleniem
oraz poleceniami dyspozytora.

W przypadku podejrzenia urazu kregostupa lub powaznego urazu dziecka nie nalezy
przemieszczaé, chyba ze pozostawienie go w miejscu zdarzenia zagraza jego zyciu.

W przypadku podejrzenia zlamania nie nalezy samodzielnie nastawia¢ konczyny ani podejmowac
dzialan wykraczajagcych poza zakres udzielania pierwszej pomocy. Konczyng nalezy
unieruchomi¢ w zastanej pozycji, w miar¢ mozliwosci bez powodowania dodatkowego bdlu lub
przemieszczania miejsca urazu.

W przypadku krwotoku nalezy podja¢ probg zatamowania krwawienia, stosujac odpowiednie
srodki ochrony osobiste;.

W przypadku oparzenia nalezy schladza¢ miejsce oparzenia chtodna, biezaca woda, nie stosujac
na ran¢ masci ani innych preparatow.

W przypadku zadlawienia nalezy zastosowa¢ odpowiednie procedury pierwszej pomocy
dostosowane do wieku dziecka i jego stanu, a w razie potrzeby wezwa¢ pomoc medyczng.

W  przypadku wystagpienia drgawek nalezy zabezpieczy¢ dziecko przed wurazami, nie
przytrzymywac jego konczyn i nie wktada¢ zadnych przedmiotéw do ust.

W przypadku dziecka z chorobg przewlekta zgloszong przez rodzica lub opiekuna prawnego,
ktére w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia wymaga podania leku ratujacego zycie,
postgpowanie odbywa si¢ zgodnie z ,,Procedurg podania leku dziecku z choroba przewlekta w
sytuacji zagrozenia zycia” obowigzujaca w Przedszkolu.

Wezwanie zespolu ratownictwa medycznego

1.

1)
2)

Zespot ratownictwa medycznego nalezy wezwaé w szczegdlnosci w przypadku:
utraty przytomnosci;
braku prawidiowego oddechu;
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drgawek;

powaznego urazu gtowy lub podejrzenia urazu kregostupa;
silnego krwawienia;

powaznych oparzen;

objawow ciezkiej reakcji alergicznej;

zadtawienia z zaburzeniami oddychania;

naglego, znacznego pogorszenia stanu zdrowia dziecka;

10) kazdej sytuacji, w ktorej istnieje podejrzenie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia

2.
1)
2)
3)
4)
5)
3.

dziecka.

Osoba wzywajaca pomoc przekazuje dyspozytorowi:

doktadny adres placowki i miejsce zdarzenia;

wiek dziecka;

opis zdarzenia i aktualny stan dziecka;

informacje o podjetych dziataniach;

swoje imi¢ 1 nazwisko oraz numer telefonu kontaktowego.

Pracownik wyznaczony do tego zadania oczekuje na przyjazd zespotu ratownictwa medycznego i
wskazuje droge do miejsca zdarzenia.

V. Powiadamianie rodzicow

1.

O kazdym powazniejszym urazie, nagtym zachorowaniu lub zdarzeniu wymagajacym interwencji
medycznej rodzice lub opiekunowie prawni dziecka sg niezwlocznie informowani przez dyrektora
lub wyznaczonego pracownika.

W przypadku wezwania zespotu ratownictwa medycznego rodzice sg informowani niezwlocznie,
bez opdzniania dziatan ratujgcych zycie lub zdrowie dziecka.

W przypadku drobnych urazéw rodzice otrzymujga informacj¢ o zdarzeniu oraz udzielonej
pomocy, zgodnie z przyjetymi zasadami komunikacji w placowce.

VI. ApteczKi i Srodki pierwszej pomocy

1.

W przedszkolu zapewnia si¢ dostep do apteczek pierwszej pomocy wyposazonych w niezbgdne
srodki opatrunkowe i ochronne.

Apteczki znajduja si¢ w wyznaczonych, oznakowanych miejscach, dostgpnych dla pracownikow.
Za kontrole wyposazenia apteczek, uzupetnianie brakow i1 zglaszanie konieczno$ci wymiany
srodkéw odpowiada osoba wyznaczona przez dyrektora.

Apteczki nie mogg by¢ dostepne dla dzieci.

Leki i preparaty lecznicze nie stanowig standardowego wyposazenia apteczki pierwszej pomocy.

VII. Dokumentowanie zdarzen

1.

Kazde zdarzenie wymagajace udzielenia dziecku pierwszej pomocy podlega odnotowaniu w
dokumentacji placéwki, stosownie do jego charakteru.
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Dokumentowanie zdarzenia odbywa si¢ w formie Karty udzielenia pierwszej pomocy dziecku,
stanowigcej Zalacznik nr 1 do niniejszej Procedury, lub notatki stuzbowej sporzadzonej przez
pracownika udzielajagcego pomocy.

Dokumentacja powinna zawiera¢ w szczegolnosci:

date, godzing 1 miejsce zdarzenia;

dane dziecka;

opis okolicznos$ci zdarzenia oraz zaobserwowanych objawow lub urazu;

opis udzielonej pierwszej pomocy 1 podjetych dziatan;

informacj¢ o powiadomieniu dyrektora oraz rodzicoéw lub opiekundéw prawnych;

informacj¢ o ewentualnym wezwaniu zespotu ratownictwa medycznego;

dane pracownika sporzadzajacego dokumentacjg.

Dokumentacj¢ sporzadza si¢ niezwlocznie po udzieleniu pomocy, a w przypadku zdarzen
wymagajacych pilnej interwencji — po zapewnieniu dziecku bezpieczenstwa i niezbednej pomocy.
W  przypadku wypadku dziecka sporzadza si¢ dokumentacje powypadkowa zgodnie z
obowigzujagcymi przepisami oraz odrgbng procedurg postepowania w razie wypadku. Karta
udzielenia pierwszej pomocy ani notatka stuzbowa nie zast¢puja dokumentacji powypadkowe;.
Dokumentacj¢ przechowuje si¢ w placowce z zachowaniem zasad poufno$ci 1 ochrony danych
osobowych.

VIII. Postanowienia koncowe

1.

Wszyscy pracownicy przedszkola zobowigzani sa do zapoznania si¢ z niniejszg procedurg i
stosowania jej postanowien.

Pracownicy uczestnicza w szkoleniach z zakresu udzielania pierwszej pomocy zgodnie z
organizacja przyjeta przez dyrektora.

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikoéw Publicznego Przedszkola GABI.

Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania przez Dyrektora Przedszkola.
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Zalacznik nr 1
do Procedury udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dzieciom

KARTA UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY DZIECKU

I. Dane dziecka
Imig 1 NazWisKO dZIECKA: ......ccveieeiieeiiieeieeeeeee e
GIUPA: oot Data zdarzenia: ........ccoeceveeienieeniiennnnns Godzina: .......ccceevveenennnn.

MIEJSCE ZAATZENIA: ....uvieieiieiieiieeitete ettt

I1. Opis zdarzenia
Rodzaj zdarzenia:

[] Uraz / skaleczenie
[ Upadek / uderzenie
[J Krwawienie

[ Oparzenie

[] Zadtawienie

[] Nagte pogorszenie samopoczucia
L] IONE ottt ettt

Opis okolicznosci zdarzenia oraz zaobserwowanych objawow:

II1. Udzielona pierwsza pomoc
Podjete dziatania:

[J Zabezpieczenie miejsca zdarzenia

[J Ocena stanu dziecka

[] Opatrzenie rany

[] Zastosowanie zimnego oktadu

[] Zabezpieczenie dziecka przed dalszym urazem

[] Inne dZiatania: .........cocecveiriiieiiiiieieceeeeee et
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IV. Dalsze post¢powanie

Czy wezwano zespot ratownictwa medycznego?

[ NIE [] TAK, godzina wezwania: .............cceceevenuenene

Czy dziecko zostalo przekazane pod opieke zespotu ratownictwa medycznego?
L] NIE [J TAK

Czy poinformowano dyrektora przedszkola?

[J NIE [J TAK, godzina: .......cccccevvvvurennnens

Czy poinformowano rodzica / opiekuna prawnego?

1 NIE [J TAK, godzina: ........cccceeuvevenenne.

Sposob powiadomienia:

[ Telefonicznie [] Osobiscie LI INNY: e

Dalsze zalecenia / informacje dotyczace zdarzenia:

V. Potwierdzenie
Data i godzina sporzadzenia Karty: .........ccceevvieeiieniieniieniecieeceeeeese e
Imie i nazwisko pracownika sporzadzajacego kartg:
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Podpis pracownika: ..........ccoeeeeeiiiiiiiiieneeeeee

Podpis dyrektora / 0SObDY UPOWAZNIONE]: ....ccveeeevieiieeiieiieeieeieeeieeiee e eeee e
Potwierdzenie poinformowania rodzica / opiekuna prawnego

Potwierdzam otrzymanie informacji o zdarzeniu oraz udzielonej dziecku pierwszej pomocy.

Data: oo Podpis rodzica: ......ccceeeevieeiiieeiee
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